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План внеурочной деятельности 1-4 классов по ФГОС
 Пояснительная записка
Нормативно правовая основа модели:

1. Федеральный Государственный образовательный стандарт начального общего образования  введён в действие приказом Министерства образования  и науки Российской Федерации от 06.10.2009, №373.

2. Приказ Министерства образования и науки России №1241 от 26.11.2010 года «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года №373».

3. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки России от 12 мая 2011 года №03-296 «Методические материалы по организации внеурочной деятельности в образовательных учреждениях, реализующих общеобразовательные программы начального общего образования».

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015г. №1576«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года №373».

На основании п. 19.10 ФГОС НОО «План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной образовательной программы начального общего образования.

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.(в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1643)

План внеурочной деятельности организации, осуществляющей образовательную деятельность, определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального общего образования (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность.

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО – это  образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 
 Внеурочная деятельность в начальной школе направлена на  решение  следующих  задач: 

· обеспечить достижение личностных, метапредметных, предметных результатов освоение основной образовательной программы начального общего образования:
      личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности.

метапредметные результаты — освоенные обучающимися УУД  (познавательные,  регулятивные и коммуникативные)
· обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;
· оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

· улучшить условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 
Внеурочная деятельность организуется  по следующим направлениям развития личности: 
1. спортивно-оздоровительное 
2. духовно-нравственное 
3. социальное 
4. общеинтеллектуальное

5. общекультурное
	Направление
	Решаемые задачи

	Спортивно-оздоровительное
	Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, формирование физически здорового человека, формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья

	Общекультурное
	Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих способностей, формирование коммуникативной и общекультурной компетенций

	Духовно-нравственное


	Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование гражданской ответственности, чувства патриотизма, формирование позитивного отношения к базовым ценностям общества, религии своего народа.

	Общеинтеллектуальное
	Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями , способствование формированию мировоззрения, эрудиции, кругозора.

	Социальное
	Формирование таких ценностей как познание, истина, целеустремленность,

социально- значимой деятельности.


Оптимизационная модель строится на  едином образовательном и методическом пространстве  образовательного учреждения, содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений. 
Формы организации  внеурочной деятельностью: 
Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного процесса, в рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования  образовательное учреждение определяет самостоятельно.

Спортивно-оздоровительное направление  ( Спортивно – оздоровительная   деятельность):

	Место проведения
	Время проведения
	Формы организации

	Школа
	Первая половина учебного дня
	Утренняя зарядка, динамические паузы во время урока, перемены, динамические паузы между уроками

	
	Вторая половина учебного дня
	Прогулки, спортивно-оздоровительные часы, свободная деятельность в ГПД, физкультурные праздники и соревнования, факультативы, кружки подвижных, народных, оздоровительных игр

	Семья
	Вторая половина учебного дня, выходные дни
	Прогулки, совместная со взрослыми или самостоятельная двигательная деятельность

	Учреждения дополнительного образования детей
	Вторая половина учебного дня, выходные дни
	Детские спортивные секции, кружки

	Школьные оздоровительные лагеря
	Каникулы
	Разные виды спортивно-оздоровительной деятельности (в соответствии с программой лагеря)


Общекультурное  направление  ( Художественно-эстетическая деятельность):

	Место проведения
	Время проведения
	Формы организации

	Школа
	Вторая половина учебного дня
	Кружки художественного творчества, прикладного искусства
 кружки технического творчества (Лего - конструирование), домашних ремесел;
посещение художественных выставок, музеев, кино, фестивалей искусств, спектаклей в классе, школе, театре,
художественные акции школьников в окружающем школу социуме.
Игры – миниатюры,

инсценирование сюжетов из истории,

диалоги на темы,

чтение и просмотр красочных познавательных программ,

компьютерные игры (специально отобранные специалистом),

игра на инструменте,

прослушивание музыкальных произведений и т.д


 Общеинтелликтуальное напрвление  (Научно – познавательная деятельность):

Внеурочная познавательная деятельность школьников может быть организована в форме факультативов, кружков познавательной направленности, научного общества обучающихся, интеллектуальных клубов, библиотечных вечеров, дидактических театров, познавательных экскурсий, олимпиад, викторин и т. п.

	Место проведения
	Время проведения
	Формы организации

	Школа
	Вторая половина учебного дня
	Познавательные беседы, предметные факультативы, общественный смотр знаний, интеллектуальный клуб Детские исследовательские проекты, внешкольные акции познавательной направленности (конференции учащихся, интеллектуальные марафоны и т.п.), школьный музей-клуб и др.

	Семья
	Вторая половина учебного дня, выходные дни
	

	Учреждения дополнительного образования
	
	

	Школьные оздоровительные лагеря
	Каникулы
	


Духовно-нравственное направление  (Военно – патриотическая деятельность):
	Место проведения
	Время проведения
	Формы организации

	Школа
	Вторая половина учебного дня
	поисково-исследовательская работа в архивах (семейных, школьных) и музейных фондах и др.

Подготовка по основам безопасности жизнедеятельности: учебно – познавательные: встречи с ветеранами, уроки мужества, просмотр фильмов военно – патриотической направленности.

Прикладная физическая подготовка: творческо – игровые: тематические сборы, творческие конкуры (песни, рисунка, фотографии и др.), военно – спортивные праздники («Зарница», «Юный спасатель» и др.)

Волонтёрская деятельность: шефство.

Церемониальные: смотры, месячник оборонно-массовой работы, вахта памяти и др.

	Семья
	Вторая половина учебного дня, выходные дни
	

	Учреждения дополнительного образования
	
	

	Школьные оздоровительные лагеря
	Каникулы
	


 Социальное   направление  (Общественно – полезная деятельность):
	.Место проведения
	Время проведения
	Формы организации

	Школа
	Вторая половина учебного дня
	Работа в рамках проекта «Благоустройство школьной территории»; работа по озеленению класса, школы; организация дежурства в классе; профориентационные беседы, встречи с представителями разных профессий; выставки поделок и детского творчества; трудовые десанты, субботники; социальные пробы (инициативное участие ребенка в социальных акциях, организованных взрослыми); КТД (коллективное творческое дело); социально-образовательные проекты; сюжетно-ролевые продуктивные игры .

	Семья
	Вторая половина учебного дня, выходные дни
	

	Учреждения дополнительного образования
	
	

	Школьные оздоровительные лагеря
	Каникулы
	


                                Планирование внеурочной деятельности
Распределение  часов внеурочной деятельности 

по годам начального общего образования

	№
	Вид деятельности
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1.
	Внеурочная деятельность
	10 часов
	10 часов
	10 часов
	10 часов

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34

	Количество часов за год
	330 часов
	340 часов
	340 часов
	340 часов

	Итого
	1350 часов


В качестве организационной модели внеурочной деятельности в МБОУ  СОШ №63 г. Пензы  выбрана оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения) в сочетании  с моделью  взаимодействия с учреждениями дополнительного образования детей. 
Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений.      
Оптимизационная модель строится на  едином образовательном и методическом пространстве  образовательного учреждения, содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений. 
Педагогическое обеспечение:

	Деятельность
	Функции
	 Ответственные

	Административно-координационная
	Координирует деятельность всех участников образовательного процесса, участвующих введении ФГОС второго поколения, обеспечивает своевременную отчетность о результатах введения, делает выводы об эффективности проделанной работы, вносит коррективы, обеспечивает создание условий для организации внеурочной деятельности, проводит мониторинг результатов введения, вырабатывает рекомендации на основании результатов введения
	Директор школы,

Заместитель директора по УР,

Заместитель директора по ВР

	Консультативно-методическая
	Обеспечивает: предоставление всех необходимых  содержательных материалов, изучение всеми участниками  документов ФГОС второго поколения, проведение семинаров и совещаний,  оказание консультативной и методической помощи учителям, работающим по введению ФГОС
	Заместитель директора по УР,

Заместитель директора по ВР

	Информационно-аналитическая  
	Выносят решения по результатам введения ФГОС нового поколения, информируют об эффективности ФГОС 
	Педагогический совет, школьное методическое объединение учителей начальных классов.

	Организационная 


	Изучают документы ФГОС нового поколения, используют новые технологии в учебной и воспитательной деятельности, обеспечивающие результаты обозначенные в стандарте нового поколения, организуют проектную и исследовательскую деятельность учащихся, обеспечивают взаимодействие с родителями
	Задействованные педагоги школы.




Оптимизационная модель внеурочной деятельности основывается на оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. В ее реализации принимают участие все педагогические работники школы (учителя, зам.директора по ВР, библиотекарь). 

 Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 

· взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

· организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

· организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

· организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 
Учитель и родители как участники педагогического процесса:
Целью сотрудничества учителей и родителей является создание неформальной дружеской атмосферы жизнедеятельности школьников, осуществление эффективной связи школы и семьи в воспитании и образовании детей разного возраста.

Задачами сотрудничества являются:

· усиление нравственных аспектов школьной жизнедеятельности детей и молодежи;

· гуманизация взаимоотношений семьи и школы;

· развитие у  школьников опыта формального и неформального общения со  взрослыми;

· освоение родителями навыков делового общения и сотворчества с учителями и детьми;

· оказание родителями содержательной помощи учителю в организации учебно-воспитательной работы, в том числе обучение детей в домашних условиях.

Сотворчество учителей и родителей в воспитании, обучении и развитии детей во внеурочной деятельности может успешно осуществляться по следующим направлениям (содержание сотворчества):
-  непосредственное участие родителей в организации различимых форм совместной внеурочной работы с детьми;

- развитие сотрудничества с учителями и детьми в учебно-познавательной,  исследовательской  деятельности в школе и в домашних условиях и др.;

          Научно-методическое обеспечение 
Научно-методическое обеспечение организует административная группа, педагоги.
 Материально-техническое обеспечение
 Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются необходимые условия: Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со спортивным инвентарем, кабинетом музыки с музыкальной техникой, библиотекой, читальным залом, актовым залом, музеем, стадионом. Кабинеты начальных классов оборудованы компьютерной техникой, проекторами, интерактивной доской.  
Информационное обеспечение 
Имеется видеотека, состоящая из набора дисков по различным областям знаний (электронная детская энциклопедия «Кирилл и Мефодий», библиотечный фонд, включающий учебную и художественную литературу). 
Результаты внеурочной деятельности

            Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-нравственное приобретение ребёнка, благодаря его участию в том или ином виде деятельности.


Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка.


Все виды внеурочной деятельности учащихся на ступени начального общего образования  строго ориентированы на воспитательные результаты.
Уровни результатов внеурочной деятельности

	Первый уровень
	Второй уровень
	Третий уровень

	Школьник знает и понимает общественную жизнь 
(1 класс)
	Школьник ценит общественную жизнь 
               (2-3 классы)
	Школьник самостоятельно действует в  общественной  жизни 

            (4 класс)

	Приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах  поведения в обществе и т.п.), понимание социальной реальности и повседневной жизни.
	Формирование позитивных отношений школьников к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знание, труд, культура).
	Получение школьником опыта самостоятельного социального действия.


Предполагаемые результаты:
- внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей;

-  улучшение психологической и социальной комфортности в  едином  воспитательном пространстве;

- укрепление здоровья учащихся;

- развитие творческой активности каждого ребёнка;

- укрепление связи между семьёй и школой.

            План организации внеурочной  деятельности    по классам  

                                                       на2019-2020 учебный год  
	Классы
Направления
	1а
	1б
	1в
	1г
	2а
	2б
	2в
	3а
	3б
	3в
	3г
	4а
	4б
	4в

	Спортивно-оздоровительное  направление
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Духовно-нравственное направление
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Общекультурное  направление
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2

	Социальное  направление
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Общеинтеллектуальное  направление
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	Итого:
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10


Приложение 1
План внеурочной деятельности для 1-4х классах на 2019-2020 учебный год
	Направления внеурочной деятельности
	Формы организации внеурочной деятельности
	Название программы
	 Количество
часов по классам 



	
	
	
	1класс
	2класс

	1.Спортивно-оздоровительное
	 1.Экскурсия 

3.Дни здоровья

4.Соревнования

5.«Веселые старты»

6.Тематические праздники  «День птиц»

7.Посещение музея

8. Летний и весенний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей

9. Спортивные кружки, секции: 

-ОФП;

-Футбол;

- Плавание;

- Шахматы.
	Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.


	1 ч.

	1 ч.

	
	10. Кружок  « Разговор о правильном  питании» 
	Рабочая программа


	1ч
	1ч

	2. Духовно-нравственное
	1.Тематические классные часы.

2.Конкурсы рисунков, плакатов.

3.Осенние праздники
4.Новогодний праздник.
5.Цикл бесед «Школа вежливости».
6.Праздник «Здравствуй, лето!».
7.Праздник первого звонка.

8.«День учителя».

10.«День пожилого человека».

11.«День матери».
12. Проект «Победа далекая и близкая»

13.Проект» А мы из Пензы. Наследники

победителей»
 14Фольклорная студия « Раздолье»
	Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся.


	3 ч.

	2 ч.

	3.Общекультурное 
	1.Беседы «Школа вежливости»

2.Конкурсы на творческие номинации

3.Выставки поделок своими руками
Объединения:

-кружок « Живёт на свете песенка»;

-Хореография; 

-Театр танца «Ласточка»;

-«Чудо  мастерская»;

-Театральная  студия.

-Проект « Культурный  норматив школьника»

- Проект « Культурная  суббота»
Кружок «Живёт на свете песенка»
	Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся
Рабочая программа


	2ч.
	2ч.

	4.Социальное
	1.Проектирование

2.Диспуты

3.Беседы

4.Конкурсы
5.Отряд «ЮИД»

6.Занятие:Программа  коррекции произвольности
	Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся
	1 ч.
1ч
	2ч.

	5.Общеинтеллектуальное
	1.Школьные  конкурсы
2.Интеллектуальные  игры.
	
	1ч

	2ч.



	Итого:
	
	
	10 ч.


	10 ч.


План внеурочной деятельности для 3-4х классов

	Направления внеурочной деятельности
	Формы организации внеурочной деятельности
	Название программы
	Количество
часов по классам 

	
	
	
	3 класс
	4 класс

	1.Спортивно-оздоровительное
	1.Экскурсии 

3.Дни здоровья

4.Соревнования

5.«Веселые старты»

6.Тематические праздники  «День птиц»

7.Посещение музея

8.  Весенний и летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей

9. Спортивные кружки, секции: 

-ОФП;

-Футбол;

- Плавание;

- Шахматы;

- Настольный теннис;

Кружок  « Разговор о правильном  питании»
	Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.


	2 ч.
	2ч.

	2. Духовно-нравственное
	1. Конкурс патриотической песни «Я люблю тебя, Россия!».

2.Конкурсы рисунков, плакатов.

3.Осенние праздники
4.Новогодний праздник.
5.Цикл бесед «Школа вежливости».
6.Праздник «Здравствуй, лето!».
7.Праздник первого звонка.

8.Военно-спортивная игра «Зарница».

9.«День учителя».

10.«День пожилого человека».

11.«День матери».
. Проект «Победа далекая и близкая»

13.Проект  « А мы из Пензы. Наследники победителей»
13Фольклорная студия « Раздолье»
	Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся.


	2ч.
	2ч.

	3.Общекультурное
	1.Беседы «Школа вежливости»

2.Конкурсы на творческие номинации

3.Выставки поделок своими руками
4.Кружки:
кружок « Живёт на свете песенка»;

-Хореография; 

-Театр танца «Ласточка»;

-Театральная  студия.

-Проект « Культурный  норматив школьника»

Проект « Культурная  суббота»

	Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся
	1ч.
	1ч.

	
	
	Рабочая программа
	2ч.
	1ч.


	4.Социальное
	1.Проектирование

2.Диспуты

3.Беседы


	Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся
	1 ч.
	1ч.

	5.Общеинтеллекту-

альное
	1. Предметные  олимпиады;

2. НПК;

1.Кружки:

- «Математика  и  конструирование»

- «Мир логики»

-« Легоконструирование»
	Рабочая программа

Рабочая программа

Рабочая программа


	2ч.
	3ч

	Итого:
	
	
	10 ч.
	10 ч.


