Памятка
«Безопасность детей на воде: правила и советы родителям»

[image: D:\кочегарова\Pictures\3_39.jpg]Уважаемые родители! С началом каникул наших детей подстерегает повышенная опасность на дорогах, во дворах, на игровых площадках, в парках, скверах, лесных массивах и особенно на водоемах.
Этому способствует жаркая погода, детское любопытство, а главное - свобода от постоянного контроля со стороны взрослых. 
Безопасность детей на воде целиком и полностью зависит от их родителей! 
Взрослые не имеют права быть беспечными и не замечать потенциальной опасности в самостоятельных действиях детей.
Можно тысячу раз запретить ребенку купаться или совершать другие опасные поступки, но понять причины запрета ребенок сможет, только видя перед собой пример родителей. 
Не забывайте разъяснять детям причины опасности ходить на водоем без взрослых, делитесь личным опытом и не бойтесь говорить о последствиях. Выбирайте время, чтобы быть вместе с ребенком, учить его держаться на воде и плавать, играть с ними и на практике вырабатывать навыки безопасного поведения.  
Что надо знать о технике безопасности во время купания в водоёмах и чему мы обязаны научить детей во избежание неприятных последствий:
· купаться можно только в отведённых для таких целей местах и вблизи людей;
· нельзя нырять в воду в незнакомых местах;
· нельзя далеко заплывать;
· нельзя устраивать в воде опасные игры; 
· нельзя долго купаться в холодной воде;
· нельзя подплывать к плавсредствам (лодки, катамараны и т.д);
· если плохо плаваете, нельзя пользоваться в воде надувными матрасами и камерами; 
· ни в коем случае нельзя оставлять без присмотра детей (в силу неопытности и сильного испуга они могут утонуть мгновенно даже на мелководье);
· нельзя распивать спиртные напитки и находиться на водоеме в пьяном виде.

 (
Если взрослые находятся в нетрезвом виде, купаться категорически запрещено и самим родителям, и их детям, потому что полный контроль за ситуацией уже невозможен!
)





Помните: сохранение жизни и здоровья детей – 
главная обязанность взрослых!


ТЕЛЕФОНЫ ЭКСТРЕННЫХ ОПЕРАТИВНЫХ СЛУЖБ
	Наименование дежурных служб
	Гор.тел. 
	Набор телефонного абонентского номера через операторов сотовой связи

	
	
	Билайн 
	Мегафон
	МТС
	Tele2

	Пожарная охрана
	01
	101
	101
	101
	101

	Полиция
	02
	102
	102
	102
	102

	Скорая помощь
	03
	103
	103
	103
	103

	Дежурная часть УМВД России по г.Пензе
	598100
598003
	
	
	
	

	Роспотребнадзор по Пензенской области
	552603
552606
	
	
	
	

	ГИМС по Пензенской области
	204103
	
	
	
	

	ЕДДС г. Пензы
	(05) 63-10-05
	112,  доб. 0
	112,    доб. 0
	112, доб. 0
	112, доб. 0

	Спасательная служба
	200911
	
	
	
	

	Единый номер экстренных служб
	112
	112
	12
	112
	112


[image: D:\кочегарова\Pictures\17069650.jpg]	

image1.png
n

@ BbE3OMNACHOCTb HA BO[
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VBOAbI BE3 BE/1bI

npaBuna noBeAeH1s Y. BOABINBNETHUA nepuon

Bo usbexaHue HenpusTHOCTEH
ClIelyeT IOMHUTS ClIefyloliee:

- ONs KynaHus mpucMoTpuTe He rnybokoe
MecTo - 60-80 CM. C necyaHbIM AHOM 1 He
CUNbHBIM TEYEeHUeM.

- CrieuTe 3a TeM, YTOBbI ETH He CTOANM
070 B BOJIE, HE CUAENM Ha COMHLE, He
urpani B MOKpoV oexae.

- Henb3s, 4TobbI AeTH Kynanuck bes
MPUCMOTPa, [iaXKe ECM OHM yMEIoT
nnagatb. O4eHb BaXHO NP 3TOM, YTOGb!

npUCMAaTPUBAIOLLMIA B3POCTIbII HE A |
HaXOAUNCS B AMNKOTONbHOM OMbSIHEHMM.

- CrieqiyeT Kateropuyeckin 3anpelath Hbipsitb
PEBEHKY, ECTM OH He yMeeT Nnagarb.

- He0GX0AUMO CTPOTO HaKa3blBaTb 3a UrPbi C ‘Q\
Kpykamu “ToHy”

- MPOAOMKUTENBHOCTb KynaHus ot 3 Ao 30
MUHYT, KynaTbCs ny4iie 4acTto, HO ‘

NPOAOMKMTENBHOCTE OrpaHnyMBaTh.
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B3POCHBIE,
NOMHMTE, YTO HENb34:

1. Kynatbes B COCTOAHMM
anKoronsHOro ONbAHEHNs!

2. Pacnueatb ankorofbHble HanuTku u
HaXO/UTLCS B COCTOSHMUY AMnKOroNbHOro
OnbsHEHWS Ha BOAHOM 06bekTe

| 3. [pomKo cnyware My3biky. Bel MoxeTe
He YCrbILIATh KDUKOB O MOMOLLM.
Sp——
\ 4. Bpocarb B BoAy 6aHKu, CTEKNO 1
Apyrve NpeAMeTbl, onackble Ans
Kynaroumxcs \

5. MpuBOAUTS C COBOI KMBOTHBIX U

Kynartb uX. L/





