Уважаемые взрослые! 
Сейчас  очень остро стоит проблема: как уберечь молодое поколение от наркотиков?!  К сожалению, все больше и больше подростков начинают пробовать в раннем возрасте  табак, алкоголь, психоактивные вещества.
74% подростков становятся наркоманами после первого употребления психоактивных веществ!
Страшная беда под названием «Наркотики» проникает в детскую и молодежную среду, она может коснуться каждого!
Обращаемся к вам с убедительной просьбой – будьте внимательны к своим детям. Если  увидели, что у ребенка стали появляться
• бледность или покраснение кожи;

• расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные глаза;

• несвязная, замедленная или ускоренная речь;

• потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление пищи;

• хронический кашель;

• плохая координация движений (пошатывание или спотыкание);

• резкие скачки артериального давления

необходимо срочно обратиться в медицинское учреждение!
Если Вы стали замечать у подростка:
· беспричинное возбуждение, вялость;

· нарастающее безразличие ко всему, ухудшение памяти и внимания;

· уходы из дома, прогулы в школе по непонятным причинам:

· трудности в сосредоточении на чем-то конкретном;

· бессонница или сонливость;

· болезненная реакция на критику, частая и резкая смена настроения:

· избегание общения с людьми, с которыми раньше были близки:

· снижение успеваемости в школе, изворотливость, лживость;

· постоянные просьбы дать денег
Это признаки употребления наркотических веществ !
Не пытайтесь бороться в одиночку, не делайте из этой болезни семейной тайны, обратитесь за помощью к специалистам: врачам, психологам, педагогам. Если вы предполагаете, что ребенок систематически употребляет алкоголь, наркотики, нужно, не теряя времени, обратиться к психиатру-наркологу.

Уважаемые взрослые! Объясните своим детям: лучший способ не попасть в зависимость от наркотиков – никогда их не пробовать.
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Сохраним наших детей!
